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Schwimmen
in der Volksschule

Unser Biiro unterstitzt Elternvereine durch Bera-
tung bei ihrer Arbeit. Ein wiederkehrendes Thema
ist das Schwimmen in der Volksschule und die
Kostentragung. Immer wieder wird versucht, die
Kosten fiir das Schwimmen den Elternvereinen
oder Eltern umzuhangen. Dafiir hat ganz klar der
Schulerhalter aufzukommen. Das umfasst die Kos-
ten fur Transport und den Eintritt.

Seit Schulbeginn konnte mehreren Elternverei-
nen geholfen werden: Gemeinden haben Kosten
Ubernommen und in einem Fall die bereits einge-
hobenen Betrage den Eltern riickerstattet.

Die Mitgliedschaft im NO Landesverband der El-
ternvereine inkludiert auch eine Versicherung der
Niederdsterreichischen Versicherung. Das vom
LEVNO angebotene Versicherungspaket hat in
den vergangenen Jahren mehrmals Schaden ab-
gedeckt und so Elternvereinen geholfen. Dieser
Schutz ist durch die gro3e Anzahl von Mitglieds-
vereinen moglich.

Stefan Szirucsek
Vorsitzender LEVNO

Bricke zwischen
Schule und Elternhaus

Die Elternvereine spie-
len im niederosterreichi-
schen Schulwesen eine
zentrale Rolle. Sie fungie-
ren als wichtige Briicke
zwischen Schule und EI-
ternhaus, férdern den Di-
alog und tragen maf3geb-
lich zur Mitgestaltung des .
Schulalltags bei. Durch Karl Fritthum
ihre aktive Mitarbeit kon-

nen Eltern die schulischen Rahmenbedingungen ver-
bessern und die Lernumgebung ihrer Kinder positiv
beeinflussen.

Elternvereine setzen sich zudem fiir die Rechte der
Schilerinnen und Schiiler ein, unterstiitzen schuli-
sche Projekte und helfen bei der Bewaltigung aktuel-
ler Herausforderungen. lhre Arbeit starkt somit nicht
nur den Bildungserfolg, sondern auch das Gemein-
schaftsgefiihl an den Schulen.

Dafiir darf ich all jenen, die sich in den Elternvereinen
der NO Schulen engagieren, ein herzliches und auf-
richtiges Danke sagen.

Karl Fritthum
Bildungsdirektor
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Anliegen an die
neue Bundesregierung

Die Elternverbande vertreten die Anliegen
von Uber einer Million Schilerinnen und Schilern.
Von Paul Haschka, stv. Vorsitzender LEVNO

Wir Eltern vertreten die Kundinnen und
Kunden des Schulsystems — unsere Kin-
der. Alle Eltern sind sich einig: Wir wollen
gute Schulen mit gutem Unterricht und
Ruicksicht auf die individuellen Bedrf-
nisse unserer Kinder.

1. Schluss mit dem Blindflug

Wir fordern endlich jahrliche und ehr-
liche Berichte Uber die Schulsituation.
Derzeit werden die Daten zwar erho-
ben, aber im Institut des Bundes fiir
Qualitatssicherung im Osterreichischen
Schulwesen (IQS) und Bundesminis-
terium flr Bildung, Wissenschaft und
Forschung geheim gehalten bis zur Ver-
offentlichung eines,Osterreichberichts”
Ende 2025. Die Kinder und Jugendli-
chen, um die es geht, werden bis dahin
die betreffende Schule langst verlassen
haben. Und wenn mal was veroffent-
licht wird, heif3t es immer wieder: Wenn
Kinder nicht lesen kdnnen, sind die EI-
tern schuld, zu arm, zu bildungsfern, zu
wenig engagiert.

Anliegen der Elternverbande

2. Transparente Noten

Mit dem so genannten neuen Lehr-
plan wurde eine Riesenchance ver-
tan: Wieder ist nicht klar, wo die
Grenze zwischen AHS und Mittel-
schule (Standard) liegt. Auch bei
einzelnen Noten gibt es keine Be-
schwerdemdglichkeit, wenn Unge-
rechtigkeiten erlebt werden. Noten
sind vor allem dann wichtig, wenn
man sich an einer neuen Schule an-
meldet.

3. Bessere Erreichbarkeit der SQMs
fiir Eltern:

Die SQMs (Schulqualitatsmana-
ger, friher: Schulinspektor) sind
fur Eltern schwer erreichbar und
bei Konflikten agieren sie als
LSystemverteidiger:innen” und
kiimmern sich zu wenig um die
Anliegen der Kinder und Jugend-
lichen. Die SQMs sollten neutrale
Vermittler:innen zwischen Schulen
und Eltern/Kindern sein.

Keine Verbesserungen seit 2013

Paul Haschka

4. Situation der Elternvereine
Wahrend die finanzielle Situation
in etwa gleichgeblieben ist, haben
sich die Informationsrechte ver-
schlechtert. Elternvereine und El-
ternverbande sind auf den Goodwill
der Schulleitungen angewiesen,
wenn es um Informationen Uber
die Schulsituation geht. Das ist in-
effizient: Die Eltern zahlen Steuern
und vertreten die Kund:innen des
Schulsystems, sie haben ein Recht
auf einen ehrlichen Situationsbe-
richt im Schulforum und Schulge-
meinschaftsausschuss.

5. An das Land NO: Elternvereine in
die Gemeinde-Schulausschiisse

In den Schulausschiissen der Ge-
meinden sind als beratende Mitglie-
der die Schulleitungen einzuladen.
Wir fordern, dass auch die Elternver-
eine aller betroffenen Schulen einzu-
laden sind und an den Beratungen
teilnehmen kdonnen.

Bereits 2013 verfasste der LEVNO ein Schreiben mit vier Anliegen. Damals forderten wir wegen der massiven
Unzufriedenheit mit dem Landessschulrat ein Nominierungsrecht fiir die Funktion des Vizeprasidenten des
Landesschulrates. Diese Funktion wurde mittlerweile abgeschafft > Umorganisation.

Bereits damals herrschte der Eindruck vor, dass das Institut des Bundes fiir Qualitatssicherung im
Osterreichischen Schulwesen (BIFIE, heute IQS) nicht immer an der richtigen Stelle forscht. Mittlerweile
wurden die Bildungsstandards abgeschafft, es gibt keine jahrlichen Lageberichte - Verschlechterung.

Bei der Sicherstellung der Finanzierung und Information von Elternvereinen gab es keine Verbesserung.
Bei der Ressourcenausstattung insbesondere von Bundesschulen gab es Verbesserungen, aber auch

steigende Schiilerzahlen.
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Gegen digitale Endgerate
in der Volksschule

Einerseits gibt es Pilotschulen, die ab der ersten Schulstufe mit digitalen
Endgeraten arbeiten und andererseits lehnt die Elternvertretung den Einsatz
digitaler Endgerate in den ersten vier Jahren des Unterrichts ab.

Von Christine Friedrich-Stiglmayr

Dazu habe ich mich wieder einmal mit
ChatGPT unterhalten, mit der Frage:
Was haltst du vom Einsatz digitaler
Endgerdte in der Grundschule?” Inter-
essant ist schon einmal, dass ChatGPT
zuerst einmal vier Vorteile und vier Her-
ausforderungen nennt — nicht Nachtei-
le, sondern,,Herausforderungen”.

Was sind nun die Vorteile: frihe Me-
dienkompetenz, individuelles Lernen,
vielfdltige Lernmethoden und Zugang
zu Ressourcen. Im Gegensatz dazu sind
die ,Herausforderungen” Ablenkungs-
potenzial, fehlende soziale Interaktion,
Ungleichheit im Zugang und gesund-
heitliche Aspekte.

Sicheres Rad fahren lernen

Radfahren ist fur Kinder viel mehr als nur von A nach B zu kommen.
Es schult Gleichgewicht und Koordination, macht fit und Bewegung vor der
Schule ist gut fUr die Konzentration.

Neben einem aktiven Beitrag zum
Umweltschutz ist das Radfahren fir
Kinder auch ein erster Schritt in die
Selbstandigkeit und gibt ihnen die
Moglichkeit, sich unkompliziert mit
Freundinnen und Freunden zu treffen.
Radfahren ist fiir Kinder aber vor allem
eines: Spald!

Damit die Kinder wirklich sicher im
Strallenverkehr unterwegs sind, be-
steht fiir Schulen in ganz Osterreich
seit einigen Jahren die Mdoglichkeit,
Uber eine Internetplattform von ,kli-
maaktiv mobil” fiir die Klasse kos-

Digitale Schule | Sicheres Rad fahren

ChatGPT: 10 Nachteile

Auf Nachfrage zu den Nachteilen
werden 10 aufgezahlt, teilweise sogar
als erheblich eingestuft. Hier werden
neben den oben genannten ,Her-
ausforderungen” auch die fehlenden
haptischen und sensorischen Lern-
erfahrungen, hohe Kosten, Risiken
im Datenschutz und der Sicherheit,
Verlust von grundlegenden Fahigkei-
ten wie handschriftliches Schreiben
und Kopfrechnen oder Nachteile bei
der Entwicklung des strukturierten
Denkens, Suchtgefahr und fehlendes
Verantwortungsbewusstsein ange-
flhrt.

Von Birgit Fischer

tenlose Radfahrkurse zu buchen. In
Niederosterreich gibt es etwa die Rad-
fahrschule ,Radeln macht Schule”

Bei den Kursen fiir die ersten und
zweiten Klassen liegt der Schwer-
punkt auf dem spielerischen Erler-
nen der Grundlagen wie wackelfrei
losfahren, bremsen, richtig schalten
und so weiter. Die Kurse der dritten
Klasse dienen der Vorbereitung auf
die Verkehrsrealitat mit besonderem
Schwerpunkt aufs Links abbiegen. In
der vierten Schulstufe trainieren die
Radfahrlehrerinnen und Radlehrer in

Christine Friedrich-Stiglmayr

Bedenklich scheinen mir dazu beson-
ders die gesundheitlichen und die sozi-
alen Auswirkungen, die mit ,Computer
Vision Syndrom’, Kopfschmerzen und
Schlafproblemen, korperliche Inaktivi-
tat im Kindesalter und dessen Folgen
einerseits und dem Fehlen der hapti-
schen und sensorischen Lernerfahrung
und dem rudimentaren Aufbau sozialer
Fahigkeiten durch fehlende mensch-
liche Interaktion andererseits Sorgen
machen.

Ich denke, eine Ablehnung des Einsat-
zes digitaler Endgerdte in der Grund-
schule hat durchaus Berechtigung.

Blrglt Fischer

Kleingruppen das richtige Verhalten
in der Verkehrsrealitat.

Der wichtigste Tipp fiir Eltern, die ihr
Kind auf das eigenstandige Radfah-
ren vorbereiten wollen, lautet: ,Uben,
Uben, Gben! Es sollte zudem auch das
Bewusstsein geschult werden, dass
sich andere Verkehrsteilnehmer:innen
nicht immer richtig verhalten und sich
die Kinder bei Unsicherheiten defen-
siv verhalten sollen und z.B. vom Rad
absteigen und abwarten.

Radfahrschule
www.radelnmachtschule.at



AK Schulkostenstudie

Schule kostet
Eltern viel Geld

_NIEDER
OSTERREICH

Einkauf von Schulartikeln, Schikurs oder Sportwoche, Nachmittagsbetreuung, Nachhilfe, etc.
Die Schulkostenstudie der Arbeiterkammer zeigt, dass die finanziellen Belastungen fUr Eltern durch
den Schulbesuch immer héher werden.

Durchschnittlich geben Familien in
Niederosterreich 3.268 Euro pro Jahr
oder 2.130 Euro pro Kind aus. 60
Prozent der befragten Eltern sagen:
.Die Ausgaben sind finanziell (sehr)
belastend”” Am hdochsten sind die
Ausgaben fir den Besuch weiter-
fuhrender Schulen (2.306 Euro), am
geringsten fiir Mittelschule/AHS-Un-
terstufe (2.049 Euro) und der Besuch
der Volksschule kostet pro Kind im
Durchschnitt 2.159 Euro. Der Neuein-
tritt in die Schule bzw. der Wechsel in
eine andere Schulform schlagen sich
nochmals mit hoheren Kosten nieder.
Schulkosten belasten das Haushalts-
budget von Familien mit niedrigem
Haushaltseinkommen besonders
stark. Sie geben 15 Prozent des Haus-
haltseinkommens fiir Schulkosten
aus, bei Familien mit hoherem Ein-
kommen sind es nur finf Prozent.

Kostentreiber Nachhilfe und Be-
treuung

Neben den ublichen Ausgaben fir
Schulartikel zeigt die AK-Studie, dass
Nachmittagsbetreuung und Nach-
hilfe erhebliche Kostenfaktoren dar-
stellen. Fiir berufstatige Eltern ist die
Betreuung ihrer Kinder unumgang-
lich, die schulische Nachmittagsbe-
treuung aber teuer und wegen der
Offnungszeiten oft nicht mit einer
Vollzeitbeschaftigung vereinbar. Der
Bedarf an Nachhilfe und Férderung
ist steigend. Neben hohen Kosten
sind auch die Férderangebote nicht
immer gleich verfiigbar.

AK Niederosterreich fiir mehr Bil-

dungsgerechtigkeit!

e Mehr Lehr- und Unterstiitzungs-
personal an Schulen, damit alle
Kinder bestmdglich gefordert
und betreut werden - unab-
hangig vom Geldborsel der
Eltern.

e Kostenlose Nachmittagsbetreu-
ung bzw. Ausbau von kostenlosen

Kosten im Vergleich

3500 3268

ganztagigen Schulen.

o Deutliche Erhohung der Schi-
leriinnenbeihilfe und Auswei-
tung des Bezieher:innenkreises
ab der 9. Schulstufe.

o Fldchendeckende Schulfinanzie-
rung nach dem AK-Chancenin-
dex: Damit wird sichergestellt,
dass Schulen mit erhdhtem For-
derbedarf ausreichend Personal
und Ressourcen bekommen, da-
mit genug Zeit fiir die Kinder zum
Fragen, Lernen, Uben, Spielen
und fir Sport bleibt.

Die AK Niederdsterreich bedankt sich
bei allen Teilnehmer:innen und gra-
tuliert den drei Gewinner:iinnen zu
je 1.000 Euro Unterstiitzung fiir das
Haushaltsbudget.

AK-Lernhilfe-Bonus

Die AK Niederosterreich fordert Kur-
se, damit den Kindern das Lernen
leichter fallt! Mitglieder der AK Nie-
derdsterreich erhalten Unterstiitzung
in Form des Lernhilfe-Bonus, der 80
Prozent der Kurskosten abdeckt be-
ziehungsweise maximal 150 Euro (fiir
Arbeitssuchende maximal 220 Euro)
betragt. Samtliche Details, Vorausset-

Online-Shop fiir Schulartikel und

‘Sponsoring des Elternvereins

%9 Fir Schule und Padagog:innen
entsteht kein administrativer Aufwand

%? Die klassenindividuelle Bedarfsliste
ist bei uns per Code online abrufbar

@ Eltern rufen die Liste auf, bestellen und bezahlen
nur die bendotigten Artikel - die Lieferung erfolgt
direkt nach Hause mittels Paketdienst

¢ Schiilerinnen starten zu Schulbeginn
mit dem richtigen Material

%? Es muss nicht gleich die ganze Schule mitmachen,
unser Service kann auch klassenweise genutzt werden

%? Im Rahmen eines Sponsoringvertrags erhalt der
Elternverein einen prozentuellen Anteil des bestellten
Warenwerts der Schule als Sponsorbetrag

%9 Anmeldung zur Teilnahme fiir das
Schuljahr 2025/2026 bis 30. April 2025

: J U ] Das Schul-Universum ist ein 100% -

Osterreichisches Familienunternehmen und
seit 2015 der Partner fir Elternvereine von, .
Volksschulen, Unterstufen, Oberstufen und Unis.

Ich freue mich avf IZwe Kontaktaufnabme!
Robert Mair

robert@schuluniversum.at

Tel.: (O1) 202 16 68

Mobil: 0699 10 077 088

Mehr Informationen unter
elternverein.schuluniversum.at

Beste Preise wie im Osterreichischen
Papierfachhandel | Osterreichische Lieferanten
Nac'hhaltige Schulartikel | Markenprodukte und
gunstige Alternativen | Produkte fiir Linkshander

zungen sowie das Antragsformular
3000 unter
2500 2306 noe.arbeiterkammer.at/lernhilfe
2130 2159 2049

2000
1500 H
1000 ! 4
500
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Niederosterreich

Kosten pro Kosten pro Kind  Volksschulkind  Sekundarstufe | Sekundarstufe I

| www.schuluniversum.at
Familie .




Workshops zu Sexualitat

Paula Fichtinger-Schulner

Wenn wir es ganz genau nehmen, so
bedeutet das Wort Sex nichts anderes
als das Geschlecht. Alle Menschen,
die einen Reisepass besitzen, konnen
nachsehen, was bei ihrem Reisepass
hinter dem Wort Sex steht. Meistens
wird das Geschlecht als weiblich oder
mannlich, ,F* fur female/weiblich,
,M" fir male/mannlich angegeben
sein, in seltenen Fdllen, wenn das
Geschlecht des Neugeborenen nicht
eindeutig feststellbar ist, darf auch
das Wort ,divers” fir das dritte Ge-
schlecht seit 2018 verwendet wer-
den. In Reisepdssen ist flr das dritte
Geschlecht der Eintrag ,X" fiir ,non-
specified/unbestimmt” vorgesehen
(laut Unionsrecht sowie Richtlinien
der Internationalen Zivilluftfahrtor-
ganisation (ICAO)).

Sexualitat ist mehr als das biologi-
sche Geschlecht

Dabei wissen wir doch alle, dass Sexu-
alitat so viel mehr ist als das biologi-
sche Geschlecht!

Hier eine besonders schdne Beschrei-
bung:

LSexualitat ist das, was wir daraus
machen: Eine teure oder billige Ware,
ein Mittel der Fortpflanzung, eine
Kommunikationsform, eine Waffe der
Aggression, ein Sport, Liebe, Kunst,
Schonheit, ein idealer Zustand, das
Bose, das Gute, Luxus oder Entspan-
nung, Flucht, ein Grund der Selbst-
achtung, ein Ausdruck der Zunei-
gung, eine Art Rebellion, eine Quelle
der Freiheit, Pflicht, Vergniigen, Ver-
einigung mit dem All, mystische Ek-
stase, indirekter Todeswunsch oder
Todeserleben, ein Weg zum Frieden,
eine juristische Streitsache, eine Art,
menschliches Neuland zu erkunden,
eine Technik, eine biologische Funkti-
8

Was ist eigentlich

Sexualitat?

Warum werden an Schulen Workshops zum Thema Sexualitat
angeboten? Vielleicht weil dieses Thema auch 2024 noch immer
schambehaftet und peinlich besetzt ist?

Von Paula Fichtinger-Schulner

on, Ausdruck physischer Gesundheit
oder Krankheit, oder einfach eine
sinnliche Erfahrung.” (A.K. Offit, 1985)

Sexualpadagogische Wissensver-
mittlung ist Pflichtaufgabe

Sexualitat darf nie etwas mit psychi-
scher noch physischer Gewalt oder
auch mit Unterdriickung zu tun ha-
ben. Gerade im Bereich Sexualitat
und sexuelle Aufklarung herrscht
nach wie vor grof3e Scham. Man hat
Angst, die falschen Worte im Ge-
sprach mit Kindern und Jugendlichen
zu verwenden, Kinder zu traumatisie-
ren, zu frih Gber das Thema Sexuali-
tat zu sprechen. Doch méchte ich hier
betonen, dass sexualpadagogische
Wissensvermittlung eine Pflichtauf-
gabe ist, die zur Gesundheitsftirsor-
ge da ist. Es sollte allen Kindern und
Jugendlichen mdglich sein, eine ge-
sunde und positive Einstellung zum
eigenen Korper und zur eigenen Se-
xualitdt zu bekommen. Daher ist es

wichtig, dass sich Schulen mit dem
Thema auseinandersetzen.

Gerne bin ich bereit, sexualpadago-
gisches Wissen auch an lhrer Schule
mit den Kindern und Jugendlichen
zu erarbeiten, und das ohne Scham,
daflir mit einer groBen Portion Hu-
mor. Schilerinnen und Schiiler kén-
nen nach dem Workshop wesentlich
unaufgeregter zum Thema Sexualitat
sprechen. Durch diese Sicherheit und
auch die richtige Benennung der Kor-
perteile sind sie geschitzter vor se-
xueller Gewalt. Zogern Sie nicht, ich
freue mich auf Ihre unverbindliche
Anfrage.

Paula Fichtinger-Schulner ist psycho-
logische Beraterin, Dipl. Berufs- u.
Sozialpadagogin, Sexualpdadagogin,
Sexualberaterin — klinische Sexologin
sowie freiberuflich tatig fiir die Fach-
stelle NO/Sexualpidagogik.

Gemeinsam Schule
sozial erleben

Nachrichten von Krisen, weniger personliche Gesprache und komplexere digitale
Kommunikation. Unsere Kinder wachsen in einer herausfordernden Zeit auf. Das
merkt man auch am steigenden Bedarf an Schulsozialarbeit.

Von Sandra Obermair

Heute nutzen viele Schulen die wert-
volle Arbeit dieser Fachleute. Fiir viele
Elternvereine sind die Kosten fiir die
Schulsozialarbeit allerdings ein hoher
Budgetposten. Schulen tun aber auch
neben der wichtigen Arbeit dieser Ver-
eine viel fiir ein gutes Miteinander: Das
Buddy- und Peer System fordert die
Kommunikation und soziales Lernen
innerhalb der Peer Group unserer Kin-
der. Unterstufen-Klassen werden zu
Buddys ausgebildet, die fiir Erstklass-
ler bei Fragen und Problemen da sind.

In der Oberstufe kdnnen sich die Ju-
gendlichen dann in der Peer Mediation
ausbilden lassen, dafiir gibt es ein Zer-
tifikat, das auch gut im Lebenslauf fir
spatere Bewerbungen wirkt. Rund 35

Soziale Schule I Handy in der Klasse

Schulen haben in Osterreich das Zerti-
fikat des Osterreichischen Bundesver-
bandes fiir Mediation (OBM), sieben
davon in Niederosterreich. Infos Uber
kostenlose Angebote der Schulpsy-
chologie finden Sie auf der Homepage
der Bildungsdirektion Niederosterreich
oder direkt in den Schulen.

Mental Health Days

Eine tolle junge Initiative fiir die men-
tale Gesundheit der Generation Zu-
kunft sind die Mental Health Days.
DerTragerverein Verein zur Forderung
eines selbstbestimmten Umgangs mit
Medien (VsUM) organisiert hier Mo-
dule flir Schulen, bei denen pro Klasse
altersgerechte Themen rund um die
psychische Gesundheit der Kinder

Sandra Obermair

und Jugendlichen erarbeitet werden.
Dafiir gibt es auch Férderungen, der
Verein hilft beim Beantragen. Insge-
samt wiinschen wir Eltern uns, dass
noch mehr in die psychische Gesund-
heit unserer Kinder investiert wird, um
eine gesunde gemeinsame Zukunft
zu ermdglichen.

Infos liber Schulpsychologie:
www.schulpsychologie.at
Bildungsdirektion NO:
www.bildung-noe.gv.at

Mental Health Days in der Schule:
www.mentalhealthdays.eu
Osterreichischer Bundesverband
fur Mediation:

www.oebm.at

Handy im Klassenzimmer

Rund drei Stunden pro Tag schauen wir im Durchschnitt aufs Handy. Eine lange Zeit, besonders

Bei Kindern und Jugendlichen ist vieles
noch im Wachstum, zum Beispiel Augen
und Gehirn. Auch Fahigkeiten wie Krea-
tivitat, Sprachentwicklung oder Empa-
thie gehen verloren, warnen Fachleute.
Laut Studien nimmt die Konzentrations-
fahigkeit sogar ab, wenn das Handy nur
neben uns liegt.

Wie kénnen wir die Moglichkeiten des
Smart Phones in einer fiir uns gesunden
Weise nutzen? Regeln helfen, daheim
und in der Schule. Wie Schulen diese
Regeln umsetzen, wird aktuell viel dis-
kutiert. Hier helfen klare Vorgaben in
der Hausordnung, die im Schulgemein-
schaftsausschuss  (SGA) miteinander
beschlossen wird. Manche Lander ver-
bieten aktuell das Handy in der Schule,
in Osterreich entscheidet derzeit jede

Schule selbst, wie sie die Handy-Nut-
zung regelt.

Digital School Story

Das Einbinden des Handys in den
Unterricht kann aber auch gelin-
gen. Das zeigen Projekte wie Digital
School Story. Dabei werden Lernin-
halte gemeinsam auch am Handy
erarbeitet. So wird aus dem bedroh-
lichen Gerdt ein Arbeitsmittel fir
unsere Zukunft. Denn wegzudenken
sind Handys nicht mehr. Vielmehr
kdnnen wir die Diskussionen jetzt
nutzen, um mehr direkt miteinander
zu kommunizieren. Das personliche
Gesprach ist ein wesentlicher Faktor
fur unsere mentale Gesundheit und
bietet auch optimale Wege zur Kon-

fur Kinder und Jugendliche.

Von Sandra Obermair

fliktlésung, wenn wir auch hier die
Kommunikations-Regeln beachten.
Versuchen wir doch mal, genauso
lange miteinander zu reden, wie wir
Zeit am Handy verbringen.

Infos dazu gibt’s bei

Safer Internet, seit 2005 Profi in
Sachen Mediennutzung
www.saferinternet.at
Factsheet fur die Nutzung von
Smartphones in Schulen vom
Sozialministerium
www.sozialministerium.at
Digital School Story, auch fiir
Osterreich
www.digitalschoolstory.de



EU-Schulprogramm

Eine ausgewogene Jause

gehort gefordert!

Fine ausgewogene Erndhrung ist das A und O fur
eine optimale Entwicklung im Kindesalter. Deshalb
fordert die Europdische Union mit ihrem EU-
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Schulprogramm die Einflihrung von ausgewogenen
Jausen an Schulen und Kindergarten.

Kinder sollen fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit méglichst
naturbelassenen Lebensmitteln wie
Obst, Gemise oder auch Milch
vertraut gemacht werden. Den
Schulen kommt beim Thema aus-
gewogene Erndhrung eine grof3e
Verantwortung zu. Zum einen soll
dieses Thema im schulischen All-
tag ausfiihrlich behandelt werden,
andererseits befinden sich unsere
Kinder wahrend ihrer Schulzeit in
einer wichtigen Phase ihrer Ent-
wicklung. Darum ist es von grof3ter
Bedeutung, die Kinder in dieser Zeit
mit frischen Lebensmitteln aus der
Region zu versorgen, und sie fir
eine ausgewogene Erndhrung zu
sensibilisieren.

Was wird gefordert?

Forderung von Obst/Gemiise, z.B.:

« Apfel, Birnen, Brombeeren, Erd-
beeren, Kirschen, Melonen, Pfir-
siche, Zwetschken, Weintrauben,
Zitrusfrichte sowie Bananen
(nur von November bis Februar)

. Karotten, Gurken, Gelbe Riiben,
Paprika, Paradeiser, Radieschen,
Kohlrabi

Forderung von Milchprodukten
« Milch oder laktosefreie Milch
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ohne Zusatze

« Joghurt, Buttermilch und Sauer-
milch ohne Zusatze

« Getranke auf Milchbasis mit Kakao,
Fruchtsaft oder natirlich aroma-
tisierte bzw. fermentierte Milch-
erzeugnisse mit oder ohne Frucht-
zusatz

- Fermentierte oder nicht fermen-
tierte Milcherzeugnisse mit Frucht-
zusatz, aromatisiert oder nicht
aromatisiert (z.B. Fruchtjoghurt)

Forderung von flankierenden pa-

dagogischen MaBBnahmen

+ Verkostungen in Bildungseinrich-
tungen

« Exkursionen auf landwirtschaft-
liche Produktions- und Verarbei-
tungsbetriebe

« Anschaffung von Hochbeeten

« Anschaffung von Obstbdumen
und -strauchern

Gute Jause und gutes Klima

Die Milch wird grundsatzlich von
den Schulmilchbauern produziert
und direkt dort in der Hofmolkerei
weiterverarbeitet und danach an die
ortlichen Schulen angeliefert. Somit
werden lange Transportwege von
der Milchgewinnung bis zur Ver-
arbeitung gespart und eine grof3e
Menge an Treibhausgasemissionen
vermieden. Ahnlich ist es bei Obst
und Gemise, wo das EU-Schulpro-
gramm auf saisonale Ware aus der
Region setzt.

Natur pur

Die forderfahigen Produkte diirfen
nicht gekocht werden und miussen
zusatzlich zu den Schulmahlzeiten
angeboten werden. AuBBerdem ist bei
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Finanziert von der
Europalschen Union

der Auswahl der Produkte auf Saiso-
nalitdat und Regionalitdt zu achten.
Den Schulmilchprodukten werden
weder SuBungsmittel, Geschmacks-
verstarker oder Koffein noch Salz
und Fette zugesetzt. Um einer SuR-
pragung des Geschmacks entgegen-
zuwirken, ist der Zusatz von Zucker
streng limitiert. Der Zusatz von Zu-
cker darf maximal 3,5% betragen.

Konsumempfehlung fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene laut
Ernahrungsbericht 2017:

3 Portionen Milch, 2 Portionen Obst,
3 Portionen Gemise

Was zahlt als Portion?:

Bei Milch: 250 ml Trinkmilch bzw.
Joghurt

Bei Obst/Gemise: Eine Portion ent-
spricht einer zur Faust geballten Kin-
derhand. (So wachsen die Portionen
mit)

Wie kann ich am EU-Schulpro-
gramm teilnehmen?

Weitere Informationen: www.ama.
at/fachliche-Informationen/schul-

programm

Dankae fiir Ihr Vertrauen!

Am Freitag, den 4. Oktober 2024,
hatten wir zur Vollversammlung des
LEVNO geladen. Der LEVNO (Lan-
deselternverband NO) ist die uber-
parteiliche und (berkonfessionelle
Dachorganisation der Elternvereine
in Niederosterreich.

Der LEVNO vertritt die Elternverei-
ne an den niederdsterreichischen
Pflichtschulen und den mittleren
sowie hoheren Schulen, ist mit 550
Mitgliedselternvereinen in  knapp
650 Schulen vertreten und damit die
grof3te Landesorganisation fir Eltern-
vertretung in Osterreich! Im Rahmen
der Vollversammlung durften wir den
anwesenden Vertreterinnen und Ver-
tretern der Elternvereine die Service-
leistungen zusammenfassen, gezielte
Fragen beantworten und die Wahl
des Vorstands durchfiihren.

LEVNO Elternschulungen

Vereinsrecht, Schuldemokratie und
Schulgemeinschaft

Sie haben eine Funktion im Elternverein tbernommen (bzw.
bereiten sich darauf vor), sind engagiert, brauchen jedoch
Unterstiitzung bei den vielfaltigen Aufgaben, denen Sie im
Elternvereins- und Schulalltag gegenuberstehen.

Teil | - Elternverein und Vereinsrecht
Teil Il - Klassenforum - Schulforum
Ziel:

« Uberblick tiber die Rechte und Pflichten in der Schul-

gemeinschaft

+ Méglichkeiten fiir ein aktives Mitgestalten

« Lernen aus der Praxis fir die Praxis
« Erfahrungsaustausch
- Kennenlernen und Vernetzen

Medieninhaber und Herausgeber: Unterstiitzungs-
verein fir Elternanliegen - UVEA, ZVR 953957548,
Rennbahnstralle 29, 3109 St. Polten

Verlagsort: St. Pélten im Eigenverlag

Hersteller: MediaService KG 3508 Meidling i. T.
Druck: Riedeldruck GmbH, 2214 Auersthal
Redaktion: Franz Schaupmann,

Marianne Riemer, Manuela Hofer

Fur den Inhalt der Beitrdge verantwortlich sind die
jeweiligen Autoren.
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Umfassende Betreuung der El-

tern und Elternvereine

Das Aufgabengebiet des LEVNO hat sich

in den letzten Jahren laufend erweitert

und bietet nunmehr eine umfassende

Betreuung der niederdsterreichischen

Eltern und deren Elternvereine:

« Elterntelefon mit Beratung in allen
Schul- und Vereinsfragen

«RegelmaBlige und aktuelle Infos
per E-Mail-Newsletter

« Elternschulungen und Vortrags-
abende

« Hilfe und Arbeitsunterlagen bei der
Griindung/Statutenanderung  fur
Elternvereine

« Haftpflicht- und Rechtsschutzversi-
cherung fiir alle Mitglieds-Elternvereine

«Vertretung der Elterninteressen in
der Bildungsdirektion fiir NO

- Viermal pro Jahr das LEVNO Eltern-
magazin ,Die SCHULZEITung”

Kontakt: NO Landesverband der Elternvereine, 3109
St. Polten, Rennbahnstral3e 29, Tel: 02742/280-5501
E-Mail: levnoe@bildung-noe.gv.at

Blattlinie: Uberparteiliche und unabhingige Infor-
mation flr Elternvertreterinnen und Elternvertreter,
Padagoginnen und Padagogen an den niederds-
terreichischen Schulen mit dem Ziel, tber Ereig-
nisse im Schulbereich zu informieren, Stellung zu
nehmen und Kritik zu Gben. Wir setzen uns fiir die
Interessen der Schiilerinnen und Schiiler ein, wobei

Druckl:rod_:l-cl mitfinan.zietlem
Klimabeitrag

ClimatePartner.comM3S0E. 24011001

@school

@school

In den LEVNO-Vorstand wurden
gewabhlt:

Vorsitzender: DI Stefan Szirucsek
Vorsitzender-Stellvertreter:

Mag. Paul Haschka
Vorsitzender-Stellvertreterin:

Dr.in Christine Friedrich-Stiglmayr
Schriftfiihrerin: Mag. Marianne Riemer
Schriftfiihrerin-Stellvertreterin:

Tanja Ambichl-Melzer

Kassierin: Mag. Manuela Hofer
Kassierin-Stellvertreter:

Ing. Friedrich Bittmann

Wahrend der Vollversammlung durften
wir Bildungsdirektor Karl Fritthum be-
griiBen, der (ber aktuelle Entwicklun-
gen in der Bildungsdirektion berichtete
und diesbeziigliche Fragen beantwor-
tete, wofiir wir nochmals herzlichen
Dank aussprechen mochten. Und vor
allem bedanken wir uns fir lhr Vertrau-
en in die Arbeit des LEVNO!

Der LEVNO-Vorstand

Impressum

uns ein ausgewogenes Mal3 an objektiver Berichter-
stattung wichtig ist. Die Zeitung wendet sich an alle
Elternvertreterinnen und Elternvertreter, alle Pada-
goginnen und Pddagogen sowie an Meinungsbild-
ner in Politik und Medien, die eine fundierte und
sachbezogene Kommentierung auf den Gebieten
des Schulwesens und der Pddagogik erwarten. Die
Artikel unserer Autorinnen und Autoren und deren
damit verbundenen Meinungen verstehen sich als
wichtige Diskussionsbeitrdge im Bildungsbereich.
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